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INTRODUCAO

Na Assembleia Geral apresentam-se os resultados da atividade desenvolvida durante o ano
de 2024 pela APCEP.

Neste documento descrevem-se e relatam-se as atividades, projetos e conquistas que
aconteceram ao longo do ano.

Depois de uma apresentagdo sobre os recursos internos, em particular, os associados e as
guotas, apresentam-se as contas e o plano das atividades do ano 2024.

As atividades da Associacdo desenvolveram-se através da realiza¢do e/ou participagdo em
projetos, em debates, seminarios e congressos e nas redes sociais, a saber:

Participacdo em projetos de acdo social junto de comunidades vulneraveis

Participagao em projetos internacionais

Promoc¢do de debates e conferéncias sobre assuntos de interesse para os associados e
intervencdo social

Sinergias com o Estado e empresas

Este relatério inclui ainda fotos dos eventos realizados, de modo a divulgar o trabalho
realizado.

Neste relatério sdo apresentados o projeto Citizens Xelerator, através da participacdo num
consorcio internacional do Programa Erasmus+, e o projeto comunitdrio Pais Campedes.
Evidencia-se que a APCEP pode contribuir para as suas metas através da implementacdo de
projetos préprios ou de outras instituicdes. Muitas vezes, basta apenas adaptar os projetos
existentes e alinhar as iniciativas com as metas, ajustando-as e certificando-se que ndo geram
impacto negativo para nenhum dos objetivos restantes. Os projetos constituem-se como
acdes para gerar impacto nas comunidades envolvidas e junto de grupos sociais em posicao
de vulnerabilidade bem como procuram envolver a comunidade de associados em atividades

que visam dar resposta aos seus desejos e aspiracoes.
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As parcerias com entidades publicas e privadas sdo elemento fundamental para elevar a
qgualidade das atividades desenvolvidas, abrindo a APCEP a comunidade. Em alguns casos, é
a Associacdo que é chamada a participar e, em outros casos, é a prépria Associacdo a voltar-
se para o exterior. Neste ambito é de destacar o trabalho que tem vindo a ser realizado com
a Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de Coimbra / Projeto “Letras Pra Vida”;
ALEM - Associacdo Literatura, Literacia e Mediacdo; Barafunda — Associacdo Juvenil de
Cultura e Solidariedade Social e Centro Qualifica Adultos; El Corte Inglés (ECI); EPAL _Empresa
Portuguesa das Aguas Livres, S.A.; Centro Qualifica do Agrupamento de Escolas de Arganil;
Grupo Aprender em Festa(GAF) ; Camara Municipal de Gouveia, Radar Social Projeto/
Municipio de Condeixa, Associacdo A avo veio trabalhar, Lisboa.

A presenca da Associacdo junto de instituicGes, em particular da EAEA e da ANQEP tem sido
uma constante e é de salientar também..

Aborda-se a questdo da presenca da APCEP nas redes sociais, e por fim, apresenta-se o plano
de atividades e o orcamento 2025.

O Plano Anual de Atividades para 2025 operacionaliza as acdes a realizar numa légica de curto
e médio prazos, considerando como elemento decisivo a afetacdo de meios, nos seus aspetos
humano, material e financeiro.

A compilacdo desta informacdo evidencia a eficacia e a responsabilidade dos érgdos diretivos,
revelando-se fundamental para garantir, perante todos os associados, transparéncia e rigor
ao realizar a presta¢ao de contas. Apresentam-se, por outro lado, os recursos usados para
alcancar os objetivos e impactar a comunidade de membros e a sociedade.

Por fim, este documento é fundamental para promover consciencializacdo sobre causas,
demonstrar os valores que a APCEP agrega a causas que defende e, se possivel, angariar

fundos.
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1. ASSOCIADOS E QUOTAS

Pagamento quota pelos associados

Ano 2019 2020 2021 2022 2023 2024
N2 associados que
46 30 41 68 27 25
regularizaram
Valor minimo 12,00€ 12,00€ 12,00€ 12,00 € 12,00 € 12,00 €
Total 552,00€ 360,00€ 492,00€ 816,00€ 719,00€ 897,00€
mais 97,00€ 234,00 € 250,00 €

552,00 € 360,00€ 589,00€ 1050,00€ 719,00€ 1147,00€

N2 total de associados
226
no ficheiro (com email):

O numero de associados no ficheiro neste, momento é de 226 associados, somente tivemos

um novo associado durante o ano de 2024.

Regularizaram as quotas de 2024 cerca de 25 associados, contudo nem todos identificam a

transferéncia e ndo temos como identificar na base de dados do associado.

O valor total foi de 897 € sendo que, um dos associados pagou 500€, o valor dos 250€

correspondem a 6 pessoas que contribuiram para a despesa do almoco da APCEP.
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2. RELATORIO DE PRESTACAO DE CONTAS

Conta Corrente
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PRESTACAQ DE CONTAS - MAPAS FINANCEIROS

MAPA DE RECEITAS E DESPESAS

RECEITAS

Saldo ano transato 211321 €
Quotas 1293,70 €
Projeto Jogos Saudaveis

Projeto Pais Campedes

Projeto Citizens Xelereton 46 622,30 €

TOTAL 69 048,31 €

Saldo do ano anterior
Receitas
Despesas

Saldo para o ano seguinte & ordem

Tesoureira

Assinada por: LINA CLAUDIA DE OLIVEIRA SANTOS
Mum. de Identificacao: 10077042
Data: 2025.02.15 17:13:54:0000°

Conta Poupang¢a

2024

Conta 0698002597630

DESPESAS

Projeto Jogos Saudaveis
Projeto Citizens Xelerston
Projeto Pais Campedes
APCEP
EAEA
Anuidade Dominio Site APCEP

Despesas Bancdras + Google

Pagamento estado
Multas atraso lva

TOTAL
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229,52¢€

52 534,64 €

1737,20€

817,22¢€
42860 €
175,00 €
12537 €
E325€
2500 €

55 318,58 €
211321 €

6500161€

55318,55 €

13 583,03 €
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HMANENTE
PRESTAGAO DE CONTAS - MAPAS FINANCEIROS

MAPA DE RECEITAS E DESPESAS

RECEITAS
Saldo ano transato 300032 €
Donativo (P Jogos Saudaveis) 200000 €
TOTAL 500032 €

Saldo do ano anterior
Receitas
Despesas

Saldo para 0 ano seguinte a ordem

Tesoureira

Assinado por: LINA CLAUDIA DE OLIVEIRA
SANTOS

Num. de Identificagac: 10077042
Data: 2025.02.15 17:09:01+00'00"
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2024

Conta Projecto 0698038172130

DESPESAS

TOTAL - €

Joo03z2€
2000,00€

0,00€
500032€
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3. ATIVIDADES 2024

3.1 - Projeto Pais Campedes

Este projeto decorre de uma parceria com diversos parceiros, como a entidade Liberdade
Atlético Clube, a Junta de Freguesia de Campolide e a Associacdo de Futebol de Lisboa.
Propde-se fomentar o movimento associativo de pais, afeto ao LAC, impulsionar praticas
desportivas saudaveis, promover a inclusdo social e assumir percursos de vida dos filhos
destes pais baseados na escolaridade, na cultura, nas artes e no desenvolvimento pleno das

potencialidades dos jovens.

Em 13 de outubro de 2023 terminou a fase de execugdo, a fase financiada. A fase de

sustentabilidade prossegue até 13 de outubro de 2025.

Para o0 ano 2024 a estratégia de atuacao baseou-se em:

. Aumentar a oferta desportiva para alem do futsal e incluir pessoas do sexo feminino.

. Desenvolver a organizacdo sustentada de atividades para pais e filhos, eventos e visitas
[ddico culturais de modo a constituir uma referéncia no bairro.

. Difundir o nimero 1 da revista colaborativa LIBERDADE e apoiar os monitores locais nas
possiveis edi¢cdes subsequentes.

. Melhorar e incrementar os processos de comunicagdo e a sua transparéncia.

. Desenvolver a¢des de formacado e de troca de experiéncias entre pares nos temas abrangidos
pelas necessidades de literacias ndo satisfeitas, incluindo a formacdo parental.

. Continuar com o apoio da APCEP, JFCampolide e da AFLisboa. Manter e se possivel aumentar
a boa cooperacao realizada no periodo de execucao.

. Apoiar os processos burocraticos de obtencdo de financiamento para renovacado de

infraestruturas.

Principais atividades desenvolvidas em 2024:
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Foi novidade 2024/ 2025 — a integracdo do escaldo criancas (rapazes e raparigas) dos 6 aos 8

anos - Escola de formacgao Mister Reinaldo

Fevereiro
Diligéncias para integragao de um estagidrio de informatica da Escola Profissional de Almada

no Liberdade Atlético Clube.

Margo
Apoio logistico sobre contactos e cartazes para a organizacao da Festa do 89 Aniversario do

LAC. Langamento da revista Liberdade em formato digital.

Junho
Em 02 de junho _ Festa comemorativa do Dia da Crian¢a com o apoio da Junta de Freguesia

de Campolide e a Ordem dos Enfermeiros.

Em 16/06/2024 na Gala LAC — Festa de final de época desportiva do Liberdade Atlético Clube,
foi apresentada oficialmente e distribuida gratuitamente a LIBERDADE — a revista que divulga
o 12 ano do projeto Pais Campedes! No evento tomaram a palavra, pela APCEP - Lucilia
Salgado, Manuela Paulo, Anna Lina Signorello, Margarida Rolo, pela AFL, José Loureiro, pelo

LAC , Vera Raimundo. A revista teve conce¢do e design participativos e foi acolhida

entusiasticamente pela comunidade LAC.

10
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O projeto da revista Liberdade comecou a ser construido desde julho de 2023, quando se
tomou a decisdo de abandonar o trabalho ja bem desenvolvido no conceito de brochura,
relatando o 12 ano do Pais Campedes e decidiu-se pelo formato de revista de modo a ir ao
encontro dos seus leitores, as pessoas do LAC e a sua comunidade.

Em setembro desse ano deu-se inicio as entrevistas aos associados por duas jovens do préprio
LAC e estabeleceu-se a estrutura do trabalho nas seguintes fases: fase de pré producdo, com
definicdo do conceito de publico alvo e as suas preferéncias, desenvolvimento do conceito
editorial de orientacdo do projeto, estrutura de capa e imagem, cronograma, orgcamento,
pesquisa de mercado. Fase de producdo de conteldo com revisdao do conteudo da brochura
e producdo de novos conteudos, revisdo de textos. Fase de design e layout, projeto grafico,
selecdo e tratamento de imagens, diagramacdo, layout e paginacdo. Fase de revisdo e
preparacao paraa impressao digital, producdo de conteudo para Flipbook. Fase de publicacao
e promogao. Fase de avaliacao e feedback.

Por ser um projeto amplamente participativo, em todas as fases, com tomada de decisdo e
consentimento conjuntos, foi moroso, bem desafiante, de uma aprendizagem imensa para
tod@s e sobretudo gratificante!

Julho
Reedicdo de mais 60 exemplares da revista Liberdade — difusdo/sustentabilidade em eventos

de Educacdo de Adultos APCEP.

O LAC publica regularmente e usa a pagina do Facebook (14) Facebook para divulgar a
atividade desportiva de futsal e eventos do Clube, com mais de 35000 visitas e mais de 2000
seguidores.

11
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3.2 Citizens Xelerator

O projeto “Citizens Xelerator for democratic and civic participation”, apoiado pelo Programa
ERASMUS-EDU-2022-PI-FORWARD-LOT3, é a primeira iniciativa que a APCEP tem suportada
pelo referido Programa. O projeto europeu tem como coordenador a MENTORTEC / Servigos
de Apoio a Projetos Tecnoldgicos as, de Matosinhos, e como parceiros as entidades DANTE,
da Croacia, RIJEKA, CESIE, da Itdlia, TRAPPETO, de Palermo, da Sicilia, em Italia, VHS, da
Alemanha, CHAM, da Baviera, na Alemanha, ACEFIR /Associacié Catalana Per L'educacio, la
Formacié i la Recerca, de Girona, em Espanha, AAH, da Grécia, CHOLARGQOS, de Atenas, na
Grécia, ASOCIATIA, de Bucareste, na Roménia e AONTAS, de Dublin, na Irlanda.

O Citizens Xelerator visa reforgar a literacia democratica e civica e a empatia social dos adultos
com necessidades de literacia ndo atendidas e contribuir para uma mudanca sistémica na
abordagem e nas estratégias regionais/nacionais/europeias que promovem a participa¢do na
vida democratica, abracando os valores comuns e o envolvimento civico.

Tem como destinatarios os profissionais e os promotores da Educacdo de Adultos e como
beneficidrios os adultos com necessidades de literacia ndo atendidas e as organizagcbes da

sociedade civil.

Em 2024 decorreu o segundo e ultimo ano do projeto desenvolvido na APCEP pela equipa:

CAlal

Manuela Paulo Tiago Robalo Alberto Melo Lucilia Salgado

R

PR

Dina Soeiro Liliana Moreira

|
Co-tundod by
the European Union

Anna Lina Silvia Parreiral

Marco Paz Lina Claudia

Carla Patrdo

CITIZENS XELERATOR

Neste ultimo ano a fase mais relevante foi a implementagdo do Modelo e Kit CX no terreno
(fase de pilotagem) junto dos grupos de adultos selecionados pelas organiza¢des parceiras
locais. Nesta fase a APCEP envolveu um total de 287 adultos com diversos niveis de literacia,
demonstrando forte capacidade de envolver adultos com necessidades de literacia néo

12
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satisfeitas através de métodos participativos, inovadores e capacitadores. A flexibilidade da
implementacéo, combinada com o impacto transformador de ferramentas garantiu

resultados significativos tanto para os participantes como para os educadores.

Reporta-se elevada satisfacdo global com as atividades-piloto, com os participantes e
profissionais de educagGo de adultos a valorizarem as metodologias inovadoras e
participativas. A maioria dos participantes classificou a sua satisfagdo como muito boa,
observando a eficdcia das sessbes na abordagem das suas preocupa¢oes e necessidades. O
feedback incluiu comentdrios de adultos destacando as suas experiéncias positivas, como

sentirem-se respeitados e envolvidos ao longo das sessées.

Os conteudos e métodos foram adaptados as realidades diversas, abordando temas como
desenvolvimento pessoal, participa¢cdo democrdtica e autonomia de aprendizagem. As
sessées do Think Tank/ brainstorming foram particularmente eficazes para capacitar os
participantes a partilhar ideias, "ler o mundo" e contribuir para a melhoria da sua

comunidade.

O modelo e o kit CX foram elogiados pela sua qualidade transformadora, proporcionando aos
profissionais da educagdo de adultos novas ferramentas para facilitar os processos de
cidadania e promover a autonomia e o pensamento critico entre os adultos. A flexibilidade da
implementacdo — que vai desde sessOes sequenciais ao longo de quatro meses até workshops
intensivos de trés dias — garantiu a adaptabilidade a diferentes contextos organizacionais,

mantendo a eficdcia.

A APCEP realizou com sucesso um numero substancial de atividades, incluindo 4 sessées de
Think Tank, 6 sessbes Crie a Sua A¢do! 2 workshops - Dias do Cidaddo e 17 sessOes de
microaprendizagem (3 apoiadas por LifeComp Cards). No entanto, o acompanhamento de
alguns resultados, particularmente para adultos com dificuldades de literacia, foi limitado por

limitag¢bes nas ferramentas de recolha de dados.

13
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As atividades-piloto revelaram-se excepcionalmente uteis para promover a autonomia e o
pensamento critico. Os recursos ndo s deram resposta as suas preocupacoes e necessidades,
como também proporcionaram um quadro estruturado, mas adaptdvel, para os profissionais
de educaclGo de adultos. Os adultos relataram sentir-se cada vez mais confiantes e
confortdveis em participar em discussdes, enquanto os profissionais notaram o valor de

trabalhar a partir das experiéncias dos adultos para criar interagdes significativas.

Os esforcos para melhorar os materiais, como o aperfeicoamento do cartdo LifeComp Growth
Mindset com a contribui¢do de parceiros como Mentortec e Dante, demonstraram ainda mais
o compromisso do projeto em melhorar a usabilidade e a acessibilidade. Além disso, a
adaptacdo dos métodos de avaliagdo para acomodar os desafios de alfabetizagdo, como as
avaliagdes orais, garantiu a inclusdo e permitiu que todos os participantes se envolvessem de

forma eficaz.

Resultados em nimeros:

Dias Xelerator Micro

Tempestade de
ideias

Crie a sua agao! .
Aprendizagem

12
94

s participantes

participantes

envolvidos na 228
organizagao participantes

B . CITIZENSXELERATOR

14
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Principais atividades em 2024:

Janeiro - Reunides com o objetivo de consolidagdao das parcerias locais para o envolvimento
dos profissionais de educacdo de adultos no Laboratdrio de A¢do Citizens Xelerator: Centro
Qualifica do Agrupamento de Escolas de Arganil; Centro Qualifica e Associacdo Barafunda; El
Corte Inglés; ALEM- Associag3o Literatura, Literacia e Mediacdo;ESEC _ Letras Prd Vida; Grupo
Aprender em Festa; EPAL - Aguas de Portugal, CAmara Municipal de Gouveia, Cdmara

Municipal de Condeixa-a-Nova.

Fevereiro - De forma a adquirir competéncias e recursos necessarios para implementar com
sucesso as atividades do Laboratério CX no terreno, realizamos um pequeno programa de
capacitacao.

Inicialmente, adaptamos o modelo do Programa de Capacitacdo desenvolvido pelo CX ao
contexto portugués e testamos as atividades e procedimentos a serem realizados com a

equipa técnica interna.

Margo

- Implementagdo do Programa de Capacitacdo CX . Os objetivos gerais do Programa,
apelidado "Criar e Capacitar Cidadaos Xelerators" foram dotar os profissionais da educagao
de adultos das competéncias e recursos necessarios para orientar e continuar a implementar

as atividades planeadas no Laboratério de Acao Cidaddos Xelerator.

y

15
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Implementamos o programa em 5 sessdes online, cada uma com a duragdo de 2 horas, nos
dias 5,7, 12 e 14 de marco e 4 de abril, além de 6 horas de trabalho auténomo. Por decisao
conjunta da equipa e dos parceiros locais continuamos este trabalho em rede, partilhando
conhecimentos e experiéncias de implementacdo do CX Lab no terreno em cada organizagao

parceira local.

Abril

- Encontro transnacional em Cham - organizacdo VHS /Alemanha.

Reunido presencial com a presenca de representantes das 9 organizacdes do consdrcio para
fazer a avaliagdo / ponto da situacdo de 4 dos 5 moddulos de trabalho ( WP1-Project
management and quality assurance, WP3 — Launch of the Citizens Xelerator pilot action, WP4
— Citizens Xelerator model multiplication and mainstreaming, WP5 — Giving visibility to
Citizens Xelerator project), delinear o plano geral dos ultimos 8 meses do projeto, sem

descurar a componente social com o jantar cultural e de confraternizacdo.

Fase de pilotagem - Inicio da implementacao do laboratério de A¢ao CX na Barafunda e
CQAEArganil que decorreu até setembro na Barafunda , com o envolvimento de 40 adultos e
até dezembro no CQAEA que envolveu 58 adultos com a Exposicdo de Trabalhos sobre o 25
de abril ,realizada em 5 de dezembro no Encontro de Adultos Pra Vida onde estiveram

presentes cerca de 120 pessoas.

16
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Maio - Inicio da implementacdao do Laboratério de Agdo CX com a ALEM no Bairro do
Cabrinha/Alcantara que decorreu até 30 de novembro com o envolvimento de 10 mulheres
roma e 8 profissionais EA em 17 acOes, sessdes de Grupo de reflexdo, Crie a sua Acao!, Dias

Xelerator e Sessdes de Microlearning.

Julho

- Webinar Internacional de Aprendizagem entre Pares - 45 profissionais de educagao de
adultos de 8 paises europeus debateram estratégias e boas praticas relativamente a
implementacdo dos Laboratdrios Citizens Xelerator. Os objetivos foram: Reunir profissionais
de educagdo de adultos de todos os paises da parceria num evento comum/ Criar uma
oportunidade para os profissionais da educa¢do de adultos trocarem praticas, experiéncias e
testemunhos/ Assegurar o acompanhamento da ac¢do-piloto que decorre nos paises
parceiros/ Criar uma oportunidade para os profissionais ajustarem a sua intervengdo e a¢do

de acordo com os objetivos do projeto, maximizando o seu impacto.

17
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- Franziska Nieba.. '

¥ YUliip Hag ¥ Asociatia € Adult Edu

§ Cinzia Broccolo

Inicio da implementa¢do do laboratério de A¢do CX com o Letras Pra Vida/ESEC e CM
Condeixa. A envolver 43 adultos e profissionais EA no Casal do Missa / Condeixa

comparticipacdo no evento Erasmus+Days da UE.

Setembro

A celebracao Dias Citizens Xelerator, iniciativa conjunta APCEP e Letras Pra Vida, associa-se a
iniciativa Nacional de Educacdo e Formacao de Adultos, Setembro, SMAL 2024,promovido
pela APEFA — Associacdo Portuguesa de Educacdo e Formacdo de Adultos APEFA, assinalando
o dia 8 de setembro, Dia Internacional da Alfabetizacdo e das Literacias, com duas iniciativas:

18 de setembro, ‘online’ — “Eu criei uma Biblioteca aos 16 anos!”

18
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Lucilia Salgado, partilhou a sua experiéncia, numa conversa com duas jovens adolescentes,
apaixonadas pela leitura; Inés Estanqueiro e Isa Alves

28 de setembro — “Viver em Liberdade | Liberdade para Viver “, na Livraria Espa¢o do
Ulmeiro, Lisboa. Com as atividades: 1- visita comentada ao "Passeio Ulmeiro" , instalacdo
artistica a celebrar 27 artistas, escritores, musicos, politicos que contribuiram para o quadro
cultural da Freguesia de Benfica e de Portugal; José Ribeiro, fundador da Livraria Ulmeiro e
Lucilia Salgado, vice-presidente da APCEP, apresentaram histdrias da Ulmeiro - uma das
livrarias da Resisténcia durante o Regime Ditatorial e Joaninha Duarte, Fernanda Dias e
Angélica Queirdz, contadoras de histdrias, apresentaram uma "performance" comemorativa

dos 50 anos do “25 de Abril”!

Outubro

Implementacdo do laboratdrio de Acao CX na EPAL em trés dias de trabalho intensivo com
13 adultos onde a apresentacdo do Modelo e Kit Citizens Xelerator foi seguida por uma
sessdo de Think Tank ao que sucedeu uma introducdo ao "Create Your Action! " iniciativa,
durante a qual o grupo identificou a necessidade de duas micro-aprendizagem: Empatia

Social e Midia e Literacia da Informacdo. O evento culminou com um plano detalhado para a

acdo intitulado "Recuperacdo de Direitos e Valorizagdo Profissional”.
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Faro, 24, 25 e 26 de outubro 2024
Apresentacdo do Artigo: Contributos para a participacdo civica e democratica a partir das
experiéncias formativas de educadores de adultos desenvolvidas no projeto Citizens

Xelerator. Conferéncia ESREA na Universidade do Algarve/Faro.

30 de outubro : Sessao Citizens Xelerator — Olhar para o futuro!”, reunido prospetiva sobre o
impacto e sustentabilidade CX onde varios especialista refletiram em conjunto sobre a
participacdao dos adultos na vida democratica e envolvimento civico, sobre a utilizagao e

sustentabilidade dos recursos CX e a colaboragao futura com os parceiros locais.

- A VISITA DE DESCOBERTA da parceria APCEP e ALEM associada ao Grupo Jerénimo Martins,
MAC/CCB - Museu de Arte Contempordnea. Crie a sua Agdo! na drea Téxtil e Intercultura, a

31 de outubro.
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Novembro
Evento Final internacional Citizens Xelerator - Um evento online Um evento no qual

participaram mais de uma centena de pessoas, de treze paises europeus e de fora da
Europa.O programa incluiu uma visao geral do projeto Citizens Xelerator, as ferramentas e os
resultados desenvolvidos. Foi explorado também o impacto do projeto na educagao de
adultos através das experiéncias dos participantes. A segunda metade do evento contou com
testemunhos das organizag¢des parceiras, destacando a importancia das atividades piloto e

espaco para discussao.

Congratulations to
everyone involved in the
project!

Thank you!

CITIZENS XELERATOR

Dezembro
Apresentacdo do projeto Citizens Xelerator: “O que ja foi e o que esta para vir” no VI

Encontro de Adultos Pra Vida em Arganil.

5DEZEMBRO 2024

CERAMICA ARGANILENSE

PROGRAMA

VIl Encontro
de Educacao de
Adultos Pra
Vida

50 anos de Abril:
Educacédo de
Adultos, Liberdade
e Democracia

& o N e QPRR @ s, =SS www esecpt
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Mercado de Natal com ALEM em 21/12/2024 no Centro Cultural e Comunitério Jardins do
Bombarda/Lisboa.

4 . OUTRAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

4.1 - Dias 11 e 12 ABRIL Lucilia Salgado no Simpésio “Da Utopia a
Educacdo Transformadora”. Castellon Homenagem a Pierre
Furter. Este simpdsio integra-se no grupo de trabalho
internacional, dinamizado por Mario Viché da comunidade
Valenciana com o objetivo de estudar a obra de Pierre Furter como

quadro tedrico da Educagao Permanente.

4.2 - Dia 5 de julho - X Semindrio de Educacdo e Formacao
de Adultos APEFA| Homenagem a Dra. Olivia Silva e aos Professores Alberto Melo e Licinio

Lima.
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4.3 - Dia 15 de Julho - Congresso RIA - Rede
Internacional de Animagdao Sociocultural 2024.
Participacdo da Dra. Lucilia Salgado - Participacdo e
democracia: estratégia de vida e de animacgao
sociocultural.

4.4 - Dia 10 de Agosto - Encontro no Oeste -

organizagdo conjunta de um convivio informal em tempo de férias.

4.5. Iniciativas no ambito de “Setembro Més das Literacias” - SMAL - APEFA -
Organizacao conjunta APCEP e Letras Prd Vida 18 de setembro
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beatriz

iniciativa
nacional de
educacgdo

e formacgédo
de adultos
01 A 30 SET

setembro
més da
alfabetizagdo
e das
literacias

CITIZENSXELERATOR

&
Em TODO O PAS,
Continente

elihas. gg

n .

ks =

Inscreva-se aqui

18 “AOS 16 ANOS CRIEI UMA
Setembro BIBLIOTECA!"

18H00 Lucilia Saldado

ONLINE Inés Estanqueiro
Isa Alves

D) beessons a—
) 4o s

e e 36 VBT @ e

28 de setembro — “Viver em Liberdade | Liberdade para Viver ““, na Livraria Espaco do Ulmeiro
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iniciativa
nacional de
educagido

e formacao
de adultos
01 A 30 SET

setembro
meés da
alfabetizacao
e das
literacias

CITIZENSXELERATOR

28 VIVER EM LIBERDADE
Setembro LIBERDADE PARA VIVER

Joaninha Duarte
LIVRARIA ULMEIRO José Ribeiro
Lucilia Salgado

10H30

4.6 - O ANIVERSARIO DA APCEP fez 42 anos, dia 27 de setembro!

Almoco comemorativo. Um entrelacar de histdrias, saberes, experiéncias, o prazer convivial

com associados e amigos!
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4.7. - Dia 5 de Dezembro - VIl Encontro Educacdo de Adultos Pra Vida

Iniciativa do Projeto Letras Pra Vida, organizado em parceria com a APCEP e o Centro
Qualifica Agrupamento de Escolas de Arganil

e e

Vida

50 anos de Abril:
Educagao de

Y27 \contro - 25 de abril VS Liberdade

4.8 - Dia 10 de Dezembro - Apresentagdo do Programa Internacional para a Avaliagao das
Competéncias dos Adultos (PIAAC) pelo Grupo de Projeto do PIAAC, no Teatro Thalia, em
Lisboa, com o apoio da ANQEP, I.P., uma sessdo de apresentacao dos principais resultados
deste estudo em Portugal.

Sessdo de apresentacdo
dos resultados do PIAAC
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5. A PRESENCA DA APCEP NAS INSTITUICOES
5.1. APCEP na EAEA

A APCEP é o unico membro ordinario e um dos seis membros, em Portugal, da Associacdo Europeia
para a Educagdo de Adultos / European Association for the Education of Adults (EAEA).
Esta Associacdo assume-se como “a voz da educagdo de adultos ndo formal na Europa” e é constituida
por uma rede com 142 organizacGes de 44 paises.

Tem como missdo a promocdo do acesso e participacdo em educacdo de adultos ndo formal,

particularmente de grupos sub-representados.

5.2 - APCEP na ANQEP

Enquanto membro do Conselho Geral da ANQEP, I.P., nos ultimos anos a APCEP tem sido convidada a
participar na reunido plenaria, na modalidade presencial.

No ano 2023 a APCEP participou em duas reunides presenciais na instituicdo: Paula Guimardes na
reunido no dia 1 de fevereiro de 2023 e Alda Bernardes no dia 06 de dezembro de 2023, as 15 horas.
Os temas abordados nestas reunides prendem-se com a atualizacdo do Catdlogo Nacional de
Qualificac¢Oes, a criacdo de Centros Tecnolégicos Especializados, ou a Avaliacdo das entidades com
selo EQAVET.

No final das apresenta¢des por parte dos membros diretivos da ANQEP, foi dada a palavra aos
participantes.

Paula Guimaraes interveio para afirmar que tinha gostado muito dos documentos disponibilizados
pela ANQEP, I.P., ndo s6é para estas reunides, mas também outros documentos, parecendo-lhe
rigorosos. Salientou que, no que respeita ao quadro de pessoal da Agéncia, ficou contente ao
constatar que havia muitos licenciados, mas sobretudo muitas pessoas com mestrado e alguns com
doutoramento, o que revela que o nivel de qualificacdo dos trabalhadores é elevado. Destacou a
adaptacdo que a ANQEP, I.P. fez, em matéria de condigdes de trabalho, face ao contexto pandémico,
ou seja, uma adaptacdo com sucesso, apesar de tudo. Acrescentou que leu com satisfacdo o
lancamento dos Projetos Locais Promotores de Qualificacdes de nivel B1/B2/B3. Referiu, ainda, os
efeitos das campanhas do Ensino Profissional e do Programa Qualifica, que se veem nos meios de
comunicacdo social, metropolitano, autocarros, e que considera interessante. Por sua vez, transmitiu

outra nota positiva sobre o PIAAC, dizendo que, dos contactos que efetuou aos associados da APCEP,
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constata a importancia da mobilizacao dos adultos menos escolarizados, o reforco de a¢des junto dos
empregadores para o caso do RVCC profissional, no sentido de promover a conclusdo destes
processos. Ressalvou a questao dos trabalhadores estrangeiros, ao dizer que, muitas vezes, exige-se
o reconhecimento da certificacdo escolar e profissional para ser possivel trabalharem em areas em
gue tém essa qualificagdo, parecendo ser um processo dificil, pelo que talvez a ANQEP, I.P. pudesse
pensar em como isto se poderia alterar, até porque comeca a ser importante em determinados
setores.

Na reunido de dezembro do mesmo ano, Alda Bernardes interveio para, em nome da APCEP saudar a
ANQEP pelos resultados e pelas novidades e atualizagdes em curso. Reforcou a importancia da aposta
nos percursos de qualificacdo para os adultos com mais baixas qualificacOes e literacias e sugeriu que
a ANQEP investisse na formagdo, com base na troca de experiéncias, dos Centros Qualifica, como
forma de recolha e disseminagdo das melhores praticas.

No dia 17 de janeiro de 2025 a ANQEP volta a reunir o Conselho Geral para apresentar a atividade do
ano de 2024, e voltou a estar presente Alda Bernardes em substituicdo de Paula Guimaraes, ndo

tendo, desta vez, usado da palavra.

6. REDES SOCIAIS APCEP

A comunicacdo da APCEP baseia-se na gestdo e atualizacdo de conteddos no site
http://www.apcep.pt/index.php, no email apcep2014@gmail.com e contactos e nas diferentes redes
sociais existentes.

Destaca-se o grupo do Facebook e a pagina do Facebook, Linkedin, Twitter e Instagram disponiveis
nas seguintes ligacdes:

Grupo do Facebook

https://www.facebook.com/groups/educacaopermanente

Pagina principal do Facebook

https://www.facebook.com/educacaopermanentePT

Pagina do Linkedin

https://www.linkedin.com/in/apcep-associa%C3%A7%C3%A30/

Pagina do Twitter

https://twitter.com/home
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Pagina do Instagram

https://www.instagram.com/apcep_associacao/
Site da APCEP

http://www.apcep.pt/
Estatistica do Site ano de 2024 -

nota - que o dominio é pago e que nao é possivel migrar o site para um dominio gratuito.

Sundrio de utilizagdo de apcep.pt Yisinzs 4 Sites

l

88943

48704

: JALAU0L

b

; 1 g

g g

-

b

i ’

Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez Jan Fev
Sumairio por Més
e | Totais Mensais
Visitas |[Sifes] I i L

Fev 2025 95| 932 794366] 767] 4462 6780 8156
Jan 2025 | 1216 1074 950 479 1545 1296416] 11519 22820[ 25793 29206
Dez 2024 | 2479 2033 1869 1026[2722| 3290833] 31821 57955]  63053] 76865
Nov 2024 | 2964 2808 2532 16232525 4262301 48704 75989]  84248| 88943
Out2024 | 2240 2085 1809| 837 2397| 2697255 25960 56086]  64662] 69470
Set2024 | 1948 1811 1526  540[ 4251 3151131 16201 45783]  54332[ 58451
[Ago2024 | 1146 1051 812 452[ 2365 2558437[ 14034 25192]  32598] 35528
Jul2024 | 1171 1081] 826]  408[ 3099 2600228| 12670| 25610 33520 36311
Jun 2024 | 1921 1708[ 1288  910[ 2421 3184803[ 27302 38654 51245 57637
Mai 2024 [ 1377 1251 891  s586[ 2873 4978760[ 18185 27639  38791] 42692
Abr2024 | 1294 1216] 728  408[ 2439 2543110 12252[ 21865] 36504 38830
Mar 2024 | 1284 1194] 811  405[2283| 2820266] 12577 25154 37042 39834
Totais 34186906 231992 427209|  528568| 581923
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Balancgo das redes sociais

Grupo do Pagina do
Linkedin Twitter Instagram
Facebook Facebook J
. 14 de maio de 15 de janeiro de . .
Data de criagdo 2014 2017 2014 21 Maio de 2015 7 de maio de 2021

N d 789 Seguidores

umero de

45 - 54 anos
membros, 3658 Membros Mulh 312 Seguidores 23 Seguidores 213 Seguidores
. ulheres
seguidores
Numero de curiosidade: entre 18
- dez e 16 fev 3374 " . .
conexoes, gostos pessoas passaram pelo 726 Gostos 248 Conexdes 128 Seguindo 355 Seguindo
", H 4
ou “Seguindo grupo
10 Publicagdes

Numer: ’

u ,e o,_de Estatistica 34 publicagdes ! 817~ 48 post’s no total 67 Publicagbes
publicagoes Impressdes

Nota: Da andlise a tabela n2 2 mostra-nos que a plataforma mais dindmica, interativa e com maior
numero de publica¢Ges e visualizacbes é o grupo do Facebook, seguindo-se a pagina principal do
Facebook.

7. PLANO DE ATIVIDADES 2025

O ano de 2024 foi particularmente rico e intenso no que concerne ao desenvolvimento de projetos,
como o Relatério de atividades atesta.

Em 2025, espera-se que o projeto Citizens Xelerator se torne sustentdvel, prosseguindo o
desenvolvimento de muitas experiéncias e aprendizagens. A APCEP comprometeu-se a prosseguir o
trabalho em rede com os seus parceiros, envolvendo os profissionais de educac¢do de adultos nas suas
iniciativas para facilitar os processos de cidadania no trabalho quotidiano. Os proprios formandos
expressaram um forte desejo de continuar a participar em sessées semelhantes, citando a atmosfera
capacitante e inclusiva como os principais motivadores. Apreciaram particularmente a abordagem
humanista das sessbes, enfatizando o respeito mutuo, a escuta ativa e a reflexdo colaborativa. A
atividade "Crie a sua agdo!" repercutiu fortemente, pois os adultos sentiram-se capacitados para dar
passos concretos e perceberam o seu papel ativo no processo, ilustrado por comentarios como "Eu
pensei que isso era so para ser aprendido, mas afinal, é realmente para ser feito!". O ajustamento dos
recursos continuara a ser procurado sublinhando a importancia de manter a flexibilidade e a
capacidade de resposta em futuras implementagdes.
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Olhando ainda para o passado da APCEP, para a importancia que as atividades de educag¢dao nao
formal, com forte cardter voluntario, deve ser considerada.

Assim, espera-se que em 2025, a APCEP deverd manter as duas linhas de atuacdo que lhes sdo
caracteristicas:

- as atividades de educagdo ndo formal, apresentadas pelos associados ou por entidades parceiras;

- as atividades relacionadas com projetos que venham a ser desenhados e desenvolvidos.

Todavia, alguns desafios se impdem. Estes desafios ja foram identificados hd alguns anos pela
Associagdo In Loco no momento da realizagdo do diagndstico de necessidades.

Estes desafios envolvem:

- a divulgacdo da APCEP, enquanto entidade promotora de atividades de educacao permanente
diversas. Neste dmbito, a participacdo em eventos como a Manifesta e/ou atividades diversas e
congressos em contextos mais ou menos académicos, é de destacar e deverd ser mantida em 2025;

- a aproximacgao da APCEP a entidades parceiras, com as quais podera colaborar e cooperar, podendo
vir a desenvolver parcerias no ambito de projetos e iniciativas consideradas interessantes e
pertinentes. A experiéncia dos projetos nos ultimos anos veio demonstrar que este pode ser um
caminho importante para esta Associa¢ao

- a aproximacdo da APCEP a movimentos sociais e a causas publicas que se enquadram na educacao
permanente e na educacdo politica, marcando posicdo politica e social relativamente a temas atuais
para a sociedade portuguesa, como sdo, por exemplo, aqueles relacionados com as migragdes, a
cidadania global, as alteragdes climdticas, a radicalizacdo politica em Portugal e noutros paises. Esta
aproximacdo também podera permitir a tomada de posicGes sociais e politicas em temas de interesse
local, regional ou nacional;

- a atualizacdo do website e a migracdo dos conteldos das paginas de facebook da APCEP de modo a
salvaguardar o patrimdnio construido.

- a edicdo de obras de interesse, no ambito da educacdo permanente, a partir da experiéncia
acumulado nos projetos e outras atividades desenvolvidas.

- seria também altura de realizarmos um novo Encontro Nacional de Educa¢do Permanente, em 2026,
comemorando esta fase de 10 anos de dinamismo, comecando a sua preparacao.
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8. ORCAMENTO 2025

Como todas as associacdes, a APCEP precisa dos contributos dos associados, nomeadamente da
receita das quotas (12€ anuais), para fazer face aos muitos compromissos.

Apesar da existéncia de um elevado nimero de membros inscritos, os sdcios pagantes sdo realmente
muito poucos, no passado ano (2024) apenas 25 sécios regularizaram as quotas, que compromete a
liqguidez e até a vida da Associagao.

A todos os que dedicam o seu tempo a dar voz a APCEP,
Obrigada.
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